KANOWMUHLE
SPREEWALD
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ZUTATEN 4 Portionen

® ca. 400 g Tomaten (oder eine Dose gehackte Tomaten) Dazu passen:
e ca. 200 g Fetakdse Nudeln, Reis, frisches Brot, gekochter Buchweizen, Hirse uvm.

e ca. 40-60 ml Paprikakerndl der Kanow Mihle
(mild oder scharf nach Geschmack)

e Knoblauch (frisch oder als Gewlirz) Arbeitszeit: ca. 15 Min.:
* Salz, Pfeffer etc. nach Belieben Kochzeit: 10 Min. Dose-Tomaten, 20 Min. bei frischen Tomaten
® Basilikum Schwierigkeitsgrad: leicht

ZUBEREITUNG

Die Tomaten und den Fetakase wiirfeln und vermengen. Das Paprikakerndl hinzugeben - wer es nicht so scharf mag wéhlt die milde Varian-
te. Diese Sauce solange kécheln lassen, bis die Tomaten weich sind und eine Saucenkonsistenz entsteht.

Mit den Gewdiirzen nach Belieben abschmecken. Vor dem Servieren mit frischem Basilikum verfeinern.

Gliick zu! - Ihr Olmiiller
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Spreewald
15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 So——

Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 9-12 Uhr getfinet - auBer feiertags - Mihlenfiihrungen inkl. Olverkostung fiir Gruppen ab 10 P nach Absprache




