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KANOWMUHLE
SPREEWALD

Reze F\‘c

ZUTATEN 4 Portionen

* 600 g Rote Bete (tafelfertig, stiB-sauer eingelegt)
© 20 ml Traubenkerndl der Kanow-Miihle

400 g Fetakdse

¢ 1 groBe Zwiebel

e Niisse/Kerne z.B. Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne Arbeitszeit: ca. 30 Min.:

e Saft einer Zitrone Ruhezeit: 2 Std.

e Salz Schwierigkeitsgrad: leicht

ZUBEREITUNG

Die Rote-Bete, die Zwiebel und den Fetakdse kleinschneiden und in eine Schiissel geben. AnschlieBend das Traubenkerndl, die Niisse/Kerne
und den Zitronensaft hinzugeben und gut vermischen.
Zum Schluss abschmecken und mit Salz und/oder anderen Gewiirzen wiirzen.

Gut durchziehen lassen und ein paar Stunden in den Kihischrank stellen.

Gliick zu! - Ihr QImiiller
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15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 So——
Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 9-12 Uhr getfinet - auBer feiertags - Mihlenfiihrungen inkl. Olverkostung fiir Gruppen ab 10 P nach Absprache



