KANOWMUHLE
SPREEWALD

Reze F\‘c

ZUTATEN Portion

¢ 1 Dose Kichererbsen

¢ 1 Dose baked Beans (eingelegt in Tomatensauce)
e 8 EL Argandl der Kanow-Miihle

e 1 Knoblauchzehe oder nach Wunsch mehr

e Saft einer Zitrone Arbeitszeit: ca. 10 Min.
o Salz, Pfeffer nach Belieben Schwierigkeitsgrad: leicht

Hinweis: Der Hummus eignet sich gut als Brotaufstrich oder Dip.

ZUBEREITUNG

Knoblauchzehe kleinschneiden. Alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit einem Handmixer oder Pirierstab zu einer Paste verarbeiten.
Den Saft der Kichererbsen und baked Beans ruhig mit dazugeben.
Zum Schluss abschmecken und je nach Bedarf mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Gut durchziehen lassen und in den Kiihlschrank stellen. Der Hummus eignet sich gut als Brotaufstrich oder Dip.

Gliick zu! - Ihr OImiiller
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15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 ———
Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 9-12 Uhr getfinet - auBer feiertags - Mihlenfiihrungen inkl. Olverkostung ftir Gruppen ab 10 P nach Absprache



