KANOWMUHLE
SPREEWALD

fezepte |

ZUTATEN

120 g Chiasamen

© 300 ml Kokosmilch

e ca. 8 EL Kirschkerndl der Kanow-Mhle Arbeitszeit: ca. 20 Min.

¢ Honig nach Wah! Ruhezeit mind. 1 Std am besten (iber Nacht
¢ 1 Glas Rote Griitze Schwierigkeitsgrad: leicht

ZUBEREITUNG
Die Chiasamen in einer Schiissel mit Kokosmilch verriihren. Das Kirschkerndl und Honig nach Belieben hinzugeben.
Die Mischung mindestens 1 Stunde oder auch tiber Nacht verschlossen im Kiihlschrank quellen lassen.

Den gekiihlten Chia-Pudding nochmal gut durchriihren und eventuell nochmal mit Honig oder Zucker abschmecken.
AnschlieBend die Rote Griitze iber den Chiapudding verteilen.

Gliick zu! - Ihr OImiiller

. X

15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 \\_—/)_
Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 9-12 Uhr getfinet - auBer feiertags - Mihlenfiihrungen inkl. Olverkostung ftir Gruppen ab 10 P nach Absprache



