KANOWMUHLE
SPREEWALD

Reze fa\‘c

ZUTATEN - 4 Portionen

Fiir den Salat: Fiir das Topping:

e 1 gelber Chicoree e Haselnisse, Samen

e 1 kleiner Eisbergsalat

¢ 1 Bund Ruccola Fiir das Dressing:

e 2 Lauchzwiebeln e Saft einer 1/2 Zitrone

e 1 groBe Zwiebel, 4 Tomaten e 1 Zehe Knoblauch

¢ 200 g Hahnchenbruststreifen alternativ gerducherter Tofu e 2 Eigelbe (M-GroBe)
30 g Parmesankése

Arbeitszeit: ca. 40 Min. e 1/2 TL Senf

Vorbereitungszeit ca.10 Min., Bratzeit ca. 15 Min. e ca. 100 ml Wasser

Schwierigkeitsgrad: leicht 100 ml Sonnenenblumendl der Kanow-Miihle

e Salz und Pfeffer
Hinweis: Die Zutaten sind variabel.

ZUBEREITUNG
Salate, Tomaten, Lauchzwiebeln und Zwiebeln schélen, waschen, schneiden und vermengen.
Die gehackte Knoblauch-Zehe, Senf, Zitronensaft und Wasser mischen und mit Pfeffer und Salz abschmecken. Das O langsam unter Riih-

ren hinzugeben. Durch die Zugabe der Eigelbe verbindet sich das O am besten mit den tibrigen Zutaten.

Wer Lust auf etwas Fleischiges zum Salat hat, kann jetzt die Hdhnchenbruststreifen anbraten oder alternativ gerducherten Tofu verwenden,
auBerdem die Haselnussstiicke und Sonnenblumenkerne oder Ahnliches anrésten.

Zum Schluss die Hdhnchenbruststreifen oder den gerducherten Tofu auf dem Salat drapieren. Jetzt noch etwas Parmesan dariiber reiben
und sowohl das Dressing wie auch die angertsteten Niisse/Kdrner/Kerne auf dem Salat verteilen.

Guten Appetit!

Gliick zu! - Ihr OImiiller
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15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 \\_—/)_
Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 9-12 Uhr getfinet - auBer feiertags - Mihlenfiihrungen inkl. Olverkostung ftir Gruppen ab 10 P nach Absprache



